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Proyecto: SfTejiendo PalaBras, Tejiendo REemorias"
Qbjetivo general :
De§arro!iar     proee§o§     de      acompafiami!entG     psico§Sciai      indivic!uai      orientac}c2§     ai
fertalecimientc2  de!  bienestar  emoc!ona!,   !a  cQntenci6rS  emocional,   e!  forta!ecjmjento  de
vincuios familiares  y  redes  de  apoyo,  y  ia  promoci6n  de estrateg!as  d€  afrontamiento €n
poblaci6n victims de! corifiicto armac!o.

§ES!5N 1 -VALGRAg!SRE ¥ EXFLORAC!6N Psicoso€iAL
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Ac!Gies cente         Ac!uito         Adu!to
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£Que situaciones dificiies ha v!vic{o que aim le afecten emosiQnaimente?
€\  f`]\ lrejdr`\``£r^Ape2  d& v-i  \^:{r`  tn^rtyJ\^^ d {dr¢°
\/\^/ucL^^+L5    seL~£,lL`s.

En caso de pobiacj6n victima,  £C6mo han impacfado ias experiencias reiacioriadas con el
ccmflicto armada en su vida a en su familia?

G`  c±£€p \c*.\Airy\A-,^^,1L>

4.    Dinamica familiar y vineu!os
dcon qui€n{es} vive actua!mente, ciemo describe !a ccmvivencia y ias re!aciones fami!iare§?

y2er_¥yde=±§dFa`,ee?=5co.AT-remejt3L~c+s
iExisteiisituacia~nTEFEeTirifiiE!€ ci distar5£i€miento fami{iar7 icuaies?
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ic6mo se siente en su territoric> a comunidad?
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riesgos identjfica en su entc>mc y cdmo ie afectan9csuiffis`de
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£Que situacjones en su en{omo ha enfrentado que le generen preocupaci6n, tristeza,  miec!o a
ma!estar y afectert su bienestar a ei de su familia?

LQ \}-tolLQn£+`a  Lt €P cfila-n\`J2^fu ,

6.     RecursQLap_.g+EEacidades
cQue cosas !e han ayudado a afrQntar momentos dific!les?

Ytlfz5 h\u`c25  =enh*>.
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comunitario? £Cuales?
personal:    sO\in\ r`cJi=Ls
Familiar:   H`\jt±
eomunifario: Uec3 neJL>`
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Orientaci6n `y acciones realizadas en ia sesi6n (marque con uns X}

OfaservaciQnes de! prc>fesic-riai {Aftitijd, estado emocioriai`  coherencia de! discurso,  ienguaje no
verbal  factores de nesga ident!ficac!OS)   Trt=rtc|u} tq.    LoV|ertlEL~`a  Cat
\_         I__ .,..        I

C.ontenci6n emociona! \'     \
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Activaci6r, de redes de a
:L±r)rientaci6flpLsicLgsL9£iaLITk:i
;  For{alecimiento de vincu!os Li__

I  Orientaci6n
ara acceso a servicios (     `j

Observaciones finales de ia ateF!ci6n €t5cnicas uti!izada§ en ia sesi6n):

Firmas
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Firms dgi participamte Firma dei prGfesi®na!
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Memoria
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SES16N 2 -PROFUNDIZAC16N Y ORIENTAC16N PSICOSOCIAL

1.   Seguimiento emocional y evoluci6n

Desde el tlltimo encuentro, 6c6mo seha sentido?

tr.-#             i#

Tnistlei;=:::=Ti=*#€ltg\=LtrLr=-af~L\dr
ha cambiado a!go en su situaci6n a en su forma£En que

if3)
de ver lo que esta viviendo?

fundaefon
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2.   Profundizacion en experiencias y contenci6n emocional

i  dQu6 situaciones le generan mayor carga emocional actualmente?

q fh\kc+Tir\}Q+r\+a    |Li mi    F`LLa~`   \^^  a+c±cp©i|%o a.`®
J=V- Le`fu

6C6mo ha manejado esas emociones o situaciones?

ef=OoctqcoT=uf3+=cfkefiLE=iguiTdr=Qrfrf
ha pedido expresar 1o que siente? £Por qiie?
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£Siente que
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3.   Fortalecimiento de vinculos y redes

6Qu€ personas nan sido importantes en su proceso?
Iu`ts  Li`+t9j L+ hlL~t`os

L.____       .
6Qu€ le gustaria mejorar en sus reladi-o-h-65iariiiTaF55Tpl€F5Toriai€€5
tlc>=++   a,\^P`r`=`  \,+c. i,  =9t.xp3  `,`^ fT_\ L`co`
u y`\ap ciJLa

4.   Estrategias de afrontamiento

£Que podria empezar a hacer para sentirse mejor o manejar las dificultades?€#|si rF©a`LHuo,   ~ntrr   i.  Ly`iu\L\cLucL 1

6Que apoyo considera que necesita en este momento a nivel emocjonal?

Q+ue cin\truJ  -Ld~ a + ~  C~  f+cJ*vLL+`
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Orientaci6n y acciones rea!izadas en la sesidn (marque con una X)

Fortalecimiento de vincu!os familiares (  to
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Estrategias de afrontamiento (     }

conductas de riesgo (     )

;   Contenci6r! emocionai i     }
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Fortalecimiento de redes de apoyo ( K}

Re§ignificaci6n de experiencias (     )
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Observaciones del prQfesional {Evolucion, nive[ de conciencia emocional, cambios en

discurso, disposici6n, factores de riesgo a protecci6n):    fh\+cJLcfi S;U d±= ck,t=€c>
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Compromisos de! participante:
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R8misi6n a arEiculaci6n institucional {§i aplica)
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vaioraci6n final del profesional  C}Jnov`te €\   C}JtpT ir
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Mvel de afectaf i6n psicosocial: Bajo _ Media Jh Alto

€Reqtiiere seglf imiento?  Si _ No _
Firmas

Firma del participante

di L`ct^tr .

Firma del profesional


